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‚£²Š¹ 
 

 −Ü¾¯Ü ˆ¯ý±−²‰¨°Þœ°Ò¸ §¢»£¯‰²Ò ¶−ªœ¹ ˆ·š¯¥»£ß, £¦°Å¸ 

�·¥µú �ª‰¯«£¯—¸. −°ª°Þ −Üª±−°µú ¶£Ó „¤ÜÌ¯œ²¹ �·¥œ¸ 

†ß¯ª°› ¶−ªœÄ¨²¹ „¦Ô¯¾¯œ²£¯—¸ ª°ª°› ª‰²Ô²‰à �·¥¯ª‰¯« 

¶¥Š‰à ½�−°Î±‰¥°¾²Ò˜¸. �¦°¤¯œ²á �·¥µú �ª‰¯«¹ 

−¹¥À°¾²‰ †Ò˜¸ �œ¯›°�˜» −£³®Ì°µú „Ì¥¯ª¯š°Ì£¯—¸. 

�·¥Ó¯¥²¹ −°ª°Þ −Üª±−²¹ ˜Ù°§²á �‰§¹ ‰²¦¤¸¾²Ò˜°œ²¹ 

ª‰²Ô²‰¨²µ“ ¶œÈÄà �¦°¤¯œ²á �·¥µú �ª‰¯«¹ −´¬¸“°¾²Ò˜°œ²¹ 

�·¥¯ª‰¯«¶¥Š „�‰¥°¾²¹ †Ò¸ ‰¥²˜²Ò². µ†.“°@−¸‰³à 

¶½�¯�‰¸“°Þœ°Ò²¹ §¢°¾²Ò ¶−ªœ¹ ˆ¯¶¥¯ ¶−ªœª²¹ §¢»£¯‰²Ò ˆ¯ý±−¸, 

ƒ˜² −¹¡œ¸›£¯¤ œ°¡œ¸›œ‰à ƒª �¦°¤¯œ²á �¥£¯ª›° −£¤¹ †Ò°ª 

−²˜¯¥»£¯¤° ½�Š»¯�°¾²‰ †Ò˜²¹ �·¥¯ª‰¯«¶¥Š §À»¹ ª¤¸¾²Ò². 

 −¹ð¯œ µ†.“°@−¸‰³à ¶½�¯�‰¸“¸ ˜¤¯¦¯¾°¤ �·¥¯ª‰¯«¶¥Š 

µ�¯˜²�œÄà ý§½�š£¯¤° ½�¶¤¯�œµÔ“²Ì²¹ †Ò¸ ½�˜»¯«°¾²Ò².  ƒ· 

¶¥Š ‰¯¶§¯ü°˜£¯¤ £¯ÝÄà¾¸ ª°¶›¤£¯¤°¥°¾²¹. �²˜°¤ ª°ª¥Äà 

www.itschool.gov.in †Ò µª¡¸µµ−Ý°Þ œÞ‰²Ò˜¯—¸. 

 

 
12.11.2009 

µ‰. �ÏªÜ −¯šÌ¸ 
†‰¸−°‰»³È±ª¸ •¤¦‰¸“Ü 
µ†.“°@−¸‰³à ¶½�¯�‰¸“¸ 
µ�¯˜²ª°š»¯¢»¯− ª‰²Ô¸. 

 
 

    3



 
 

 
µ†.“°@−¸‰³à ¶½�¯�‰¸“¸ þ ˆÝ¶œ¯ÈÌ°Þ 

 

 −¼˜½Ð ¶−¯ý¸“¸µª¤Ü �›°¬¸”°˜£¯¤° µ†.−°.“° ½�ªÜÌœÄà 
œ“Ì²Ò ¶§¯‰µÌ ‡Ýª²¹ ª§°¤ ª°š»¯¢»¯− −¹¥¹¢¹.  

 ½�˜°ªÜ¬¹ 30 §À¶Ì¯¨¹ −¸‰³à ª°š»¯Ü™°‰à¾¸ ‰Ø»³ÈÜ 
„�¶¤¯‹°¾²Ò˜°œ¸ −·‰¥»µ£¯¥²¾²Ò².  

 ª°š»¯¢»¯− ª‰²Ô°Þ −¯¶Ã˜°‰ −®¯¤ª²¹ −¸‰³à ª°š»¯¢»¯−Ì°Þ 
µ†.−°.“° �›°¬¸”°˜ ½�ªÜÌœÄ¨²¹ œ“Ì²Ò². 

 5600 −¸‰³à µ†“° ¶‰¯Ü•°¶œÝÜ£¯¥²µ“¤²¹ 200-ˆ¯¨¹ £¯èÜ 
µ½“¤°œÜ£¯¥²µ“¤²¹ «´¹Š§ ª©° �Î˜° ½�¯ªÜÌ°‰£¯¾²Ò². 

 œ°§ª°§²á �›»¯�‰Ü¾¸ œ°¥Ð¥ �¥°«±§œÌ°§³µ“ µ†.−°.“° �Î˜° 
½�¯ªÜÌ°‰£¯¾²Ò². 

 µ†.−°.“° �›°¬¸”°˜ ½�ªÜÌœÄ¨°§³µ“ £Ý² ª°¬¤Ä¨²µ“ �”œª²¹ 
¥−½�šª²¹ §¨°˜ª²£¯¾²Ò². 

 ½�¶˜»‰ �¥°‹—œ �Ü®°¾²Ò ª°š»¯Ü™°‰à¾²¹ �›»¯�‰Ü¾²£¯¤°  
�¥°«±§œª²¹ −®¯¤ª²¹ œÞ‰²Ò². 

 −¸‰³¨²‰¨°µ§ ‰Ø»³ÈÜ �œ²¡œ¸› „�‰¥—Ä¨²µ“ §¢»˜ „¦Ô² 
ª¥²Ì²‰¤²¹ ¢·˜°‰ −¯®ü¥»Äà µ£ÅµÔ“²Ì²‰¤²¹ µüÛ²Ò².  

 ½�ªÜÌœ¥®°˜£¯¤ ‰Ø»³È¦²‰¨²µ“ ˜‰¥¯¦²‰à �¦°¤°¾²Ò˜°œ¸ 
¶“¯à½ý± ¶‰¯àµ−ú¦²¹ ˆ¯Éµµ§œ¯¤° �¥¯˜° ¥�°èÜ µüÛ²Ò˜°œ²á 
−·‰¥»ª²¹ 

 ‰Ø»³È¦°µú ˜‰¥¯¦²‰à �¥°®¥°¾²Ò˜°œ¸ ®¯Ü•¸µª¤Ü ¿°œ°¾²‰à  

 ª°š»¯¢»¯− ª‰²Ô°µ§ ƒ-‹¶ª—Ï−¸ ½�ªÜÌœÄà œ“Ô°§¯¾²Ò².  

 '†•»³−¯Ý¸' „�½‹®Ì°µú ½�¶¤¯�œ¹ −¹ð¯œÌ¸ ý§½�š£¯¤° 
„�¶¤¯‹°¾²Ò˜°œ¸ ½‰£±‰¥—Äà ˆ¥²¾²Ò². 

 −¹ð¯œ −Ü¾¯¥°µú ‡‰ “°ª° ü¯œ§¯¤ 'ª°‰¸¶“©¸−¸' �Î˜° 
œ“Ô°§¯¾²Ò².  

 −¸‰³¨²‰à¾²¹ ª°š»¯¢»¯− ð¯�œÄà¾²¹ ¶½¡¯•¸¡¯ú¸ ƒúÜµœÝ¸  
‰—ÀÏ §¢»£¯¾²Ò². 
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 1. ½�›¯œ ½�ªÜÌœ ¶£Š§‰à 

 −¼˜½Ð ¶−¯ý¸Ý¸µª¤Ü 

 �›»¯�‰ �¥°«±§œ¹ 

 �õ¯Ì§−·‰¥»ª°‰−œ¹ - µ†.−°.“°. −¸‰±¹ 

 ¶½¡¯•¸¡¯ú¸ ƒúÜµœÝ¸ §¢»£¯¾Þ 

 µ†.“° �›°¬¸”°˜ �”œª°¢ªÄà 

 µ†.“°. �ª¯Ü•¸, µ†.“°. ¶£¨‰à  

 ƒ-‹¶ªÜ—Ï−¸ ½�ªÜÌœÄà 

 ®¯Ü•¸µª¤Ü �¥°�¯§œÌ°œ¸ ¶‰¯àµ−ú¦²¹ ¶�¯ÜÈ§²¹  

 ®¯Ü•¸µª¤Ü ¿°œ°¾¸  

 
 2. −¸‰³àª°¾°  

 3. ¢¥—œ°Üª®—¹ 

 4. µ†.−°.“°. µ−Þ 

 5. �°ß¯ ˆ¯ý±−²‰à 

 6. †•»³−¯Ý¸ «´¹Š§¤²¹ ª°‰¸¶“©¸−¸ ü¯œ§²¹ 

 7. ¡®²£˜°‰à 

  

 
  

    5



µ†.“°@−¸‰³à ¶½�¯�‰¸“¸ - ½�›¯œ ½�ªÜÌœ¶£Š§‰à 
 

 −¹ð¯œµÌ µµ®−¸‰³¨²‰¨°Þ µ†.“° ª°š»¯¢»¯−¹ œ“Ô¯¾²Ò˜°œ¸ 
¶ªÊ° 2000-§¯—¸ µ�¯˜²ª°š»¯¢»¯− ª‰²Ô°œ² ‰±©°Þ µ†.“°@−¸‰³à 
½�ªÜÌœ¹ ˜²“Ä²Ò˜¸. µ†.“° �”œ ª°¢ªÄà ˜¤¯¦¯¾²‰, �›»¯�‰ 
�¥°«±§œ¹ œ“Ì²‰, −¸‰³¨²‰¨°µ§ µ†.“° ¢·˜°‰ −¯®ü¥»¹ 
µ£ÅµÔ“²Ì²‰, �›»¤œÌ°µú ‹²—œ°§ª¯¥¹ µ£ÅµÔ“²Ì¯Ï †•»³−¯Ý¸, 
ƒúÜµœÝ¸ −¹ª°›¯œÄà „�¶¤¯‹°¾²‰ ˜²“Ä°¤ª¤¯—¸ 
µ†.“°@−¸‰³¨°µú ½�›¯œ ½�ªÜÌœ¶£Š§‰à. 8, 9, 10 ¿¯−²‰¨°µ§ µ†.“° 
�”œª²£¯¤° ‚¥¹¢°Å ¶½�¯�ê¸ ƒ¶Ô¯à 5, 6, 7, 11, 12 ¿¯−²‰¨°¶§¾²‰³“° 
µ†.−°.“° �›°¬¸”°˜ �”œ½�ªÜÌœÄ¨²¹ ¶½�¯�‰¸“°µú ¶−ªœ¶£Š§¤²¹ 
ª»¯�°Ô°Å°È²Ê¸.  

 −¼˜½Ð ¶−¯ý¸Ý¸µª¤Ü 

 µ�¯˜²ª°š»¯¢»¯− ª‰²Ô°µ§ µ†.“°/µ†.“° �›°¬¸”°˜ ½�ªÜÌœÄà 
−¼˜½Ð ¶−¯ý¸Ý¸µª¤Ü �›°¬¸”°˜£¯¾²Ò˜°œ¸ −Ü¾¯Ü „Ì¥ª¸ 
�²¦µÔ“²ª°Å°È²Ê¸. ƒ˜°µú �“°ð¯œÌ°Þ µ†.“°@−¸‰³à ¶½�¯�‰¸“¸ 
−¼˜½Ð ¶−¯ý¸Ý¸µª¤¦°µú •¡°¤Ï •°−¸½“°¡»³¬Ï �“°ð¯œ£¯¾° 
ª°‰−°Ô°µÅ“²Ì 'µ†.“°@−¸‰³à ù²/§°œ‰¸−¸' ˆ¯Ô¶¦Ý°¹‹¸ −°è£¯—¸ 
−¹ð¯œµÌ −¸‰³¨²‰¨°Þ µ†.“°/µ†.“° �›°¬¸”°˜ 
 ½�ªÜÌœÄà¾¯¤° ª°˜¥—¹ µü¤¸˜°¥°¾²Ò˜¸. 2007 £²˜Þ −¼˜½Ð 
¶−¯ý¸Ý¸µª¤¦°Þ£¯½˜¹ †−¸.†−¸.†Þ.−°. µ†.“° �¥±À¤²¹ œ“Ì° 
ª¥²Ò².  

 �›»¯�‰Ü¾²á �¥°«±§œ¹ 

 µ†.“° �¥°«±§œ¹ - œ°§ª°§²á �›»¯�‰Ü¾¸ œ°¥Ð¥ �¥°«±§œ¹ 
œÞ‰°¤¯—¸ �Î˜° ½�¯ªÜÌ°‰£¯¾°µ¾¯Ê°¥°¾²Ò˜¸. 2002 £²˜Þ 
µµ®−¸‰³à �›»¯�‰Ü¾¸ −¹ð¯œÌ²“œ±¨¹ µ˜¥µÇ“²Ì 
¶‰½ÑÄ¨°ÞªÅ¸ µ†.“° �¥°«±§œ¹ œÞ‰°ª¥²Ò². 2007 £²˜Þ �ÔÜ 
µµ½�£¦° �›»¯�‰Ü¾²¹ µµ®−¸‰³à �›»¯�‰Ü¾²¹ µ†.“° �›°¬¸”°˜ 
�¥°«±§œª²¹ œ§¸‰²Ò²Ê¸. µ−¾Ê¦° −¸‰³à �›»¯�‰ «¯ø±‰¥— 
�¥°«±§œ �¥°�¯“°¤°Þ µ†.“° �›°¬¸”°˜£¯¤° ª°œ°£¤¹ œ“Ì¯Ï ‰©°¤²Ò 
�¯”¢¯‹Äà ‰µÊÌ° �”œª°¢ªÄ¨¯¾° �›»¤œ½�½‰°¤ ‰³“²˜Þ 
ý§½�šª²¹ ¥−‰¥ª²£¯¾²Ò˜°œ²á ½�ªÜÌœÄà¾¸ ˜²“¾¹ 
‰²¦°Å°È²Ê¸. 

 µ†.“° �›°¬¸”°˜ �¥°«±§œ¹ - µµ®−¸‰³à ¿¯−²‰¨°µ§¤²¹ �ÔÜ 
µµ½�£¦° ¿¯−²‰¨°µ§¤²¹ �›»¯�‰Ü¾¸ µ†.“° �›°¬¸”°˜ �¥°«±§œª²¹ 
œÞ‰²Ò²Ê¸. µ−¾Ê¦°˜§Ì°Þ ‹—°˜¹, −¯£³®»«¯−¸½˜¹, ¥−˜½Ð¹, 
¢·˜°‰«¯−¸½˜¹, �±ª«¯−¸½˜¹, £§¤¯¨¹ ˜²“Ä°¤ ª°¬¤Äà µ†.“° 
�›°¬¸”°˜£¯¤° ª°œ°£¤¹ µüÛ²Ò˜°œ¸ �›»¯�‰ �¥°«±§œª²¹ 
�”œª°¢ªÄ¨²¹ œÞ‰²Ò²Ê¸. ¢·˜±‰«¯−¸½˜ª²£¯¤° ¡œ¸›µÔÈ ü°§ 
�¥±À—Äà¾¸ −®¯¤‰£¯¤ 'ý±œ°‰¸−¸' ‰°Ý¸ 100 −¸‰³¨²‰à¾¸ 
−·�œ»£¯¤° œÞ‰° ½�ªÜÌœÄà œ“Ì²Ò². 
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 ƒúÜµœÝ¸ �¥°«±§œ¹ - ¶½�¯�‰¸“¸ †ß¯ µµ®−¸‰³¨²‰à¾²¹ 
ª°š»¯¢»¯− ð¯�œÄà¾²¹ ¡°.†−¸.†Ï.†ß°µú −®¯¤¶Ì¯µ“ 
¶½¡¯•¸¡¯ú¸ ƒúÜµœÝ¸ −·‰¥»¹ §¢»£¯¾°¤°È²Ê¸. «¥°¤¯¤ �Ü™Ì°Þ 
ƒúÜµœÝ¸ „�¶¤¯‹°¾²Ò˜°œ¸ �›»¯�‰Ü¾¸ �¥°«±§œ¹ œÞ‰°¤°È²Ê¸. 
µµ®−¸‰³à ¿¯−²‰¨°Þ �”°¾²Ò ˆ¯¶¥¯ ª°š»¯Ü˜¸™°¾²¹ ‡Ýª²¹ ‰²¦Ç˜¸ 
10 £—°¾³Ü †Ã°§²¹ ƒúÜµœÝ¸ „�¶¤¯‹°¾²Ò˜°œ²á −·‰¥»¹ ˆ¥²¾—
µ£Ò œ°Ü¶Í«ª²¹ œÞ‰°¤°È²Ê¸. 

 ®¯Ü•¸µª¤Ü �¥°«±§œ¹ - −¹ð¯œµÌ −¸‰³¨²‰¨°Þ §¢»£¯¤°È²á 
‰Ø»³È¦²‰¨²µ“¤²¹ �œ²¡œ¸› „�‰¥—Ä¨²µ“¤²¹ ˜‰¥¯¦²‰à 
�¥°®¥°¾²Ò˜°œ²¹ µµ®−¸‰³à ª°š»¯Ü™°‰¨²µ“ ®¯Ü•¸µª¤Ü �”œ¹ 
−®¯¤°¾²Ò˜°œ²¹ �›»¯�‰Ü¾¸ ®¯Ü•¸µª¤Ü �¥°«±§œ¹ œÞ‰²Ò². 

 ƒÏµµ−Ý¸ -¶‰¥¨ −¹ð¯œ µ†.“° £°¬µú ‰±©°Þ ½�ªÜÌ°¾²Ò 
'ƒÏµµ−Ý¸' †Ò �Î˜° −¹ð¯œµÌ ‰¯©¸ü¾²¦ª²áªÜ¾¸ µ†.“° 
�¥°«±§œ¹ œÞ‰°ª¥²Ò²Ê¸. ƒ· −¹ª°›¯œÌ°µú −®¯¤¶Ì¯µ“ 
µ†.“°@−¸‰³à ¶½�¯�‰¸“¸ −¹ð¯œµÌ −¯›¯¥— −¸‰³¨²‰¨°µ§¤²¹ 
‰¯©¸ü¾²¦ª²áªÜ¾¯¤²á −¸µ�¬»Þ −¸‰³¨²‰¨°µ§¤²¹ �›»¯�‰Ü¾¸ 
−¼˜½Ð ¶−¯ý¸Ý¸µª¤¦›°¬¸”°˜£¯¤° µ†.“° �¥°«±§œ¹ œÞ‰°ª¥²Ò².    

 ‰Êú¸ £¯¶œ�¸µ£ú¸ −°è¹ -  ¶‰¯©°¶¾¯“¸ DOEACC †Ò 
¶‰½Ñ−Ü¾¯Ü ð¯�œÌ°µú −®¯¤¶Ì¯µ“ ¶½�¯�‰¸“°µ§ £¯èÜ 
µ½“¤°œÜ£¯Ü¾¸ ‰Êú¸ £¯¶œ�¸µ£ú¸ −°èÌ°µú �¥°«±§œ¹ œÞ‰°¤°È²Ê¸. 
'£³•°Þ' „�¶¤¯‹°Å¸ ˜¤¯¦¯¾°¤ �¯”¢¯‹Äà �›»¯�‰Ü¾²¹ 
£Ý²áªÜ¾²¹ „�¶¤¯‹°¾²Ò˜°œ¯¤° ˆ¯Éµµ§œ¯¤° §¢»£¯¾°ª¥²Ò²Ê¸. 

 ª±•°¶¤¯ œ°Ü£¯— �¥°«±§œ¹ - �”œ¶¡¯›œ ½�½‰°¤ §¨°˜ª²¹ 
¥−‰¥ª²£¯¾²Ò˜°œ¸ −®¯¤‰£¯¤ ü§Å°½˜Ä¨²¹ �¯”¢¯‹Ä¨²¹ 
˜¤¯¦¯¾²Ò˜°œ¸ ª±•°¶¤¯ ‰»¯£¦ „�¶¤¯‹°¾²Ò˜°œ²á �¥°«±§œ¹ 38 
ª°š»¯¢»¯− �°ß¤°µ§¤²¹ µ˜¥µÇ“²Ì £¯èÜ µ½“¤°œÜ£¯Ü¾¸ œÞ‰°¤°È²Ê¸. 
†ß¯ ª°š»¯¢»¯− �°ß‰à¾²¹ ‚ª«»µÔÈ°È²á µµ®−¸‰³¨²‰à¾²¹ 
µ†.−°.“° �Î˜°¤²µ“ ¢¯‹£¯¤° ®¯ú°‰»¯¹ §¢»£¯¾°¤°È²Ê¸. 'ª°‰¸¶“©¸−¸' 
ü¯œ§°¶§¾¸ ª°¢ªÄà ½�¯¶š«°‰˜§Ì°Þ ˜¤¯¦¯¾° œÞ‰²‰ †Ò˜²¹ ƒ· 
�¥°«±§œÌ°µú ½�›¯œ „¶Í«»£¯—¸. 

 �õ¯Ì§ −·‰¥» ª°‰−œ¹ - µ†.−°.“°. −¸‰±¹  

 ¶‰½Ñ¯ª°¬¸‰´˜ �Î˜°¤¯¤ ƒÏýÜ¶£¬Ï ‰Ù»³—°¶¾¬Ï 
µ“‰¸¶œ¯¨�° (ICT) −¸‰±£°§²àµÔ“²Ì° −¹ð¯œµÌ µ−¾Ê¦°/®¤Ü 
µ−¾Ê¦°/µª¯¶¾¬—Þ ®¤Ü µ−¾Ê¦° ª°š»¯§¤Ä¨²µ“ µ†.“° 
�œ²¡œ¸› −·‰¥»ª²¹ �õ¯Ì§−·‰¥»ª²¹ ª°‰−°Ô°¾²Ò˜°œ²á 
½‰£±‰¥—Äà ¶½�¯�‰¸“¸ œ“Ì°ª¥°‰¤¯—¸. 2007-08 �›»¤œªÜ¬¹£²˜Þ 
1016 −Ü¾¯Ü µµ®−¸‰³¨²‰¨°Þ ‚¥¹¢°Å µ†.−°.“° −¸‰±¹ 2008-09 £²˜Þ 
®¤Ü µ−¾Ê¦° ¶£Š§¤°µ§ 3055 −¸‰³¨²‰¨°Þ‰³“° ª»¯�°Ô°¾²Ò˜°œ¸ 
¶½�¯�‰¸“°œ¸ ‰©°Ç°È²Ê¸. †¤¸••¸ µµ®−¸‰³à/®¤Ü µ−¾Ê¦°/ 
µª¯¶¾¬—Þ ®¤Ü µ−¾Ê¦° −¸‰³¨²‰¨°¶§¾²‰³“° µ†.−°.“° �Î˜° 
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ª»¯�°Ô°Å˜°µú ý§£¯¤° −¹ð¯œµÌ 4071 −¸‰³¨²‰¨°Þ ƒ˜°µú 
½�¶¤¯�œ¹ §¢»£¯‰²¹.  

 µ†.−°.“°. −¸‰±£°µú ¢¯‹£¯¤° ‰Ø»³È¦²‰à, §¯�¸¶“¯Ô²‰à, 
µ½�¯�‰¸“¦²‰à, ½�°ú¦²‰à, −¸‰¯œ¦²‰à, ¤².�°.†−²‰à, ®¯ú°‰»¯£²‰à, 
�œ¶¦Ý¦²‰à ˜²“Ä°¤ „�‰¥—Äà 2007-08 −¯ØÌ°‰ ªÜ¬¹£²˜Þ 
−¸‰³¨²‰à¾¸ §¢»£¯¾°ª¥²Ò²Ê¸. −¸‰³¨²‰¨°Þ ‰Ø»³È¦²¹ �œ²¡œ¸› 
„�‰¥—Ä¨²¹ §¢»£¯¾²Ò˜¸ −¸‰³¨²‰¨²µ“ ‚ª«»‰˜ �œ²−¥°Å¯—¸. 
−¸‰³à˜§Ì°Þ Õ¯œ°¹‹¸ ªÜ¾¸¶¬¯Ô²‰à œ“Ì°¤¯—¸ −¸‰³¨²‰¨²µ“ 
‚ª«»‰˜ ‰µÊÌ²Ò˜¸. µ�¯˜²¶£Š§¯ ð¯�œ£¯¤ µ‰Þ¶½“¯É 
¶š«±¤˜§Ì°Þ µ“ÊÜ À—°Å¯—¸ ®¯Ü•¸µª¤Ü „�‰¥—Äà 
§¢»£¯¾²Ò˜¸.  ¶½�¯�‰¸“¸ §¢»£¯¾²Ò „�‰¥—Ä¨²µ“ ‹²—œ°§ª¯¥ª²¹ 
ª°§¤²¹ �¥°¶«¯›°¾²Ò˜²¹ œ°�µÔ“²Ì²Ò˜²¹ −Ü¾¯Ü œ°õ¤°Å°È²á 
−¹ð¯œ˜§ µ“‰¸œ°¾Þ ‰Ù°Ý°¤²µ“ œ°Ü¶š«¯œ²−¥—£¯—¸. 

 ¶½¡¯•¸¡¯ú¸ ƒúÜµœÝ¸ §¢»£¯¾Þ 

 −¹ð¯œµÌ †ß¯ −Ü¾¯Ü µµ®−¸‰³à/®¤Ü/µª¯¶¾¬—Þ 
®¤Ü µ−¾Ê¦° −¸‰³¨²‰à¾²¹ •°.•°.ƒ., •°.ƒ.ˆ., †.ƒ.ˆ. 
ˆ¯ý±−²‰à¾²¹ ¶½�¯�‰¸“¸ ¶½¡¯•¸¡¯ú¸ ƒúÜµœÝ¸ −·‰¥»¹ −·�œ»£¯¤° 
§¢»£¯¾°¤°È²Ê¸. µ†.−°.“° �Î˜°¤°Þ „àµÔÈ°È²á †¤¸••¸ 
µµ®−¸‰³à/®¤Ü/µª¯¶¾¬—Þ ®¤Ü µ−¾Ê¦° −¸‰³¨²‰à¾²¹ 
¶½¡¯•¸¡¯ú¸ −·‰¥»¹ §¢»£¯¾°¤°È²Ê¸. ¶½¡¯•¸¡¯ú¸ −·‰¥»¹ §¢»£ß¯Ì 
½�¶š«Ä¨°Þ ª¤Üµ§−¸ ¥³�Ì°Þ ƒúÜµœÝ¸ −·‰¥»¹ §¢»£¯¾²Ò²Ê¸. 
½�−¸˜²˜ ½�¶š«Ä¨°Þ ¶½¡¯•¸¡¯ú¸ −·‰¥»¹ §¢»£¯‰²Ò £²¦¤¸¾¸ ƒ· 
−·‰¥»ª²¹ œÞ‰²Ò˜¯—¸.  

 µ†.“° �›°¬¸”°˜ �”œª°¢ªÄà 

 µ†.“° �”œ¶Ì¯µ“¯Ô¹ £Ý² ª°¬¤Äà µ†.“°¤²µ“ −®¯¤Ì¯Þ 
ª°œ°£¤¹ µüÛ²Ò ¥±˜°¤¯—¸ µ†.“° �›°¬¸”°˜ �”œ¹. �”œ¶¡¯›œ ½�½‰°¤ 
¥−‰¥ª²¹ §¨°˜ª²¹ ‰³“²˜Þ ý§½�šª²£¯¾²Ò˜°œ¸ µ†.−°.“°¤²µ“ 
−¯›»˜‰à‰³“° „�¶¤¯‹µÔ“²Ì²Ò˜°œ²á ½�ªÜÌœÄà ¶½�¯�‰¸“¸ 
œ“Ì°ª¥°‰¤¯—¸. 2005Þ †È¯¹¿¯−°µ§ �¯”�²−¸˜‰Äµ¨ 
�›°¬¸”°˜£¯¾° �”œª°¢ª −°•° ˜¤¯¦¯¾° −¸‰³¨²‰à¾¸ −·�œ»£¯¤° 
ª°˜¥—¹ µü¤¸˜². 2007-08 �›»¤œªÜ¬¹ 5, 7 ¿¯−²‰¨°µ§ �²˜²¾°¤ 
�¯”�²−¸˜‰Ì°œœ²−´˜£¯¤° ‹—°˜¹, «¯−¸½˜¹, −¯£³®»«¯−¸½˜¹ †Ò± 
ª°¬¤Ä¨°Þ µ†.“° �›°¬¸”°˜£¯¤° ª°œ°£¤¹ µüÛ¯Ï ‰©°¤²Ò 
�¯”¢¯‹Äà ‰µÊÌ° �”œ−®¯¤ −±•° ˜¤¯¦¯¾° �ÔÜ µµ½�£¦° 
−¸‰³¨²‰à¾¸ −·�œ»£¯¤° ª°˜¥—¹ µü¤¸˜°È²Ê¸. 6, 8 ¿¯−²‰¨°¶§¾²á 
ƒÌ¥¹ −±•° ˜¤¯¦¯¾°µ¾¯Ê°¥°¾²‰¤¯—¸. ‰³“¯µ˜ ‹—°˜¹, 
−¯£³®»«¯−¸½˜¹, ¥−˜½Ð¹, ¢·˜°‰«¯−¸½˜¹, �±ª«¯−¸½˜¹, £§¤¯¨¹ †Ò± 
ª°¬¤Ä¨²µ“ �”œ¹ ý§½�šª²¹ ¥−‰¥ª²£¯¾²Ò˜°œ¸ ½�ªÜÌœ¯›°¬¸”°˜ 
�¯”¢¯‹Äà ‰µÊÌ° µ†.“°¤²µ“ −®¯¤Ì¯Þ ª°œ°£¤¹ µüÛ²Ò˜°œ¸ 
−¸‰³¨²‰¨°¶§¾¸ ¡œ¸›µÔÈ ¶−¯ý¸Ý¸µª¤¦²‰à ¶½�¯�‰¸“¸ §¢»£¯¾°¤°È²Ê¸.  
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 µ†.“° �ª¯Ü•¸, µ†.“° ¶£¨‰à 

 2006 £²˜Þ −¹ð¯œµÌ ‡Ýª²¹ £°‰Å ‰Ø»³ÈÜ §¯¡²á −Ü¾¯Ü 
µµ®−¸‰³¨°œ²¹ †¤¸••¸ µµ®−¸‰³¨°œ²¹ �°ß¤°µ§ £°‰Å ‰Ø»³ÈÜ 
§¯¡²‰à „á −¸‰³¨²‰à¾²¹ ‡Ýª²¹ £°‰Å µ†“° ½�ªÜÌœÄà 
œ“¾²Ò ª°š»¯¢»¯− �°ß¤¸¾²¹ ½�¶˜»‰ �ª¯Ü•²‰à œÞ‰²Ò²Ê¸. 2008-
09 �›»¤œªÜ¬¹ £²˜Þ −¹ð¯œµÌ ‡Ýª²¹ £°‰Å ‰Ø»³ÈÜ §¯¡²á 
−Ü¾¯Ü/†¤¸••¸ µµ®−¸‰³¨²‰à¾²á �ª¯Ü•¸ ˜²‰ 2 §À¹ ˜²‰ 
ª±˜¹ ‚¾°¤°È²Ê¸. �°ß¤°µ§ £°‰Å −Ü¾¯Ü/†¤¸••¸ 
µµ®−¸‰³¨²‰à¾²á �ª¯Ü•¸ ˜²‰ 15,000/-¥³�¤¯¤²¹ ªÜÎ°Ô°Å°È²Ê¸. 

 2007 £²˜Þ µµ®−¸‰³à ª°š»¯Ü˜¸™°‰à¾¯¤²á µ†“° 
‰¶§¯˜¸−ªª²¹ ½�¶˜»‰£¯¤° œ“Ì°ª¥²Ò². ‰©°Ç ¥Ê² ªÜ¬Ä¨°Þ 
−¹ð¯œ µ†“° ¶£¨ ˜°¥²ªœÐ�²¥¹ µ“‰¸¶œ¯�¯Ü¾°Þ ªÅ¯—¸ 
œ“Ì°¤°¥²Ò˜¸. 2009-10 �›»¤œªÜ¬¹ £²˜Þ µ†“° ¶£¨¤²¹ ª°š»¯¢»¯− 
„��°ß¯˜§¹£²˜Þ œ“Ì²Ò²Ê¸. 

 ƒ-‹¶ªÜ—Ï−¸ ½�ªÜÌœÄà 

 µ†“°@−¸‰³à ¶½�¯�‰¸“¸ µ�¯˜²ª°š»¯¢»¯−ª‰²Ô°Þ œ“Ô°§¯¾° 
µ¾¯Ê°¥°¾²Ò ƒ-‹¶ªÜ—Ï−¸ ª°«š¯¹«Äà ˜¯µ©Ô¦¤²Ò² : 

*†ß¯ −¸‰³¨²‰à¾²¹ §¯�¸¶“¯�¸ - −¹ð¯œµÌ £²©²ªÏ 
µµ®−¸‰³à/®¤Ü/µª¯¶¾¬—Þ ®¤Ü µ−¾Ê¦° −¸‰³¨²‰à¾²¹ 
§¯�¸¶“¯�¸ §¢»£¯¾°¤°È²Ê¸. µ†.“° �›°¬¸”°˜ �”œ ½�ªÜÌœÄà¾¯¤° 
‰Ø»³ÈÜ §¯¡°¶§¾¸ ¶�¯‰²Ò˜°œ²�‰¥¹ ¿¯−¸£²¦°‰¨°¶§¾¸ §¯�¸¶“¯�¸ 
†Ì°Å¸ �”œ¹ œ“Ì²Ò˜°œ¯¤¯—¸ −¸‰³¨²‰à¾¸ ƒ˜¸ §¢»£¯¾²Ò˜¸. 
µ†.−°.“° �Î˜°¤²µ“ ¢¯‹£¯¤° −¸‰³¨²‰à ‚ª«»µÔ“²Ò˜°œ²−¥°Å¸ 
§¯�¸¶“¯Ô²‰¨²µ“ †Ë¹ ªÜÎ°Ô°¾²Ò˜°œ²á œ“�“°¤²¹ 
−¼±‰¥°Å°È²Ê¸. 

* ˆ¯Éµµ§Ï ð§¹£¯Ýª²¹ œ°¤£œª²¹ - 2008-09 �›»¤œªÜ¬¹ £²˜Þ 
−¹ð¯œµÌ µµ®−¸‰³à µ®•¸£¯èÜ/†.ƒ.ˆ, �›»¯�‰Ü †Ò°ª¥²µ“ 
ð§¹£¯Ýª²¹ œ°¤£œª²¹ ˆ¯Éµµ§œ¯¤° œ“Ô°§¯¾°ª¥°‰¤¯—¸.  

*−Ø³Ü— ‰¯¤°‰À£˜¯ �Î˜° - −¹ð¯œµÌ −¸‰³à ª°š»¯Ü™°‰¨²µ“ 
‰¯¤°‰À£˜ −¹¡œ¸›°Å ª°ª¥Äà ¶«Š¥°Å¸ �ª ¶½‰¯•±‰¥°Å¸ ª°ª°› 
¦°¶Ô¯ÜÈ²‰à ¶«Š¥°¾²Ò˜°œ¯¤°  −Ø³Ü— ‰¯¤°‰À£˜¯ �Î˜° (Total 
Physical Fitness Programme) ‰Ø»³Èµµ¦−¸ µü¤¸˜°È²Ê¸. 

*½�±-µ£½“°‰¸ −¸¶‰¯¨Ü¬°Ô¸ - ¶‰½Ñ¯ª°¬¸‰´˜ �Î˜°¤¯¤ ½�±-µ£½“°‰¸ 
−¸¶‰¯¨Ü¬°Ô°¶§¾¸ −¹ð¯œÌ²œ°Ò¸ §¢°Å �¶�À‰¨²µ“ ¡¯®²§»¹ 
−¸¶‰¯¨Ü¬°Ô°œ¸ �Ü®˜µÔÈªµ¥ ‰µÊÌ²Ò˜°œ²á ½�½‰°¤ ˆ¥² 
¶−¯ý¸Ý¸µª¤¦°µú −®¯¤Ì¯§¯¾²Ò˜°œ¸ ƒ“¤¯¤°. §¢°Å 
�¶�À‰¨²µ“ ª°ª¥Äà „àµÔ“²Ì²Ò˜°œ¸ �Ü®˜µÔÈªµ¥ 
µ˜¥µÇ“²¾²Ò˜°œ²£¯¤° ¶½�¯�‰¸“¸ ˆ¯Éµµ§Ï ¶−¯ý¸Ý¸µª¤Ü 
−¹ª°›¯œ¹ ‡ÜµÔ“²Ì°¤°¥²Ò². 
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*ˆ¯Éµµ§Ï µ“‰¸è¸¡²¾¸ ƒúú°¹‹¸ - −¹ð¯œµÌ £²©²ªÏ ®¤Ü 
µ−¾Ê¦° −¸‰³¨²‰¨°¶§¾²¹ �¹‹±‰´˜ �É†¤¸••¸ 
µµ®−¸‰³¨²‰¨°¶§¾²¹ ‚ª«»£¯¤ �¯”�²−¸˜‰Ä¨²µ“ ª°ª¥Äà 
¶«Š¥°¾²Ò˜°œ¸  ˆ¯Éµµ§œ¯¤° ¶½�¯�‰¸“¸ ˆ¥²¾°¤ −¹ª°›¯œ£¯—°˜¸. 
ƒ˜°µú ý§£¯¤° �¯”�²−¸˜‰Ä¨²µ“ ¤™¯Ü˜¸™ ð°˜°ª°ª¥¾—¾²¹ 
§¢»˜¤²¹ „¦Ô²ª¥²Ì²Ò˜°œ¸ ‰©°Ç°È²Ê¸.  

*−¸�¯Ü¾¸ - µ�¯˜²ª°š»¯¢»¯− ª‰²Ô°Þ '−¸�¯Ü¾¸' �Î˜° 
œ“Ô°§¯¾²Ò˜°µú ¢¯‹£¯¤° 80000 �±ªœ¾¯¥²µ“ −Üâ±−¸ ¡²¾¸ 
•°�°Ýµµ§−¸ µü¤¸˜².  −¹ð¯œµÌ 12000¶Ì¯¨¹ −¸‰³¨²‰¨°§²¹ ƒ· 
�Î˜° ½�¯ªÜÌ°‰£¯¾²Ò˜°œ²á ½�ªÜÌœÄà ‚¥¹¢°Å°È²Ê¸.  

*¶‰¥¨ −¸‰³à ‰¶§¯˜¸−ª¹ - ¶‰¥¨ −¸‰³à ‰¶§¯˜¸−ª ½�ªÜÌœÄà  
ƒ¶Ô¯à ˆ¥² ¶−¯ý¸Ý¸µª¤¦°µú −®¯¤Ì¯§¯—¸ œ“Ô°§¯ 
¾°µ¾¯Ê°¥°¾²Ò˜¸. 2009-10 �›»¤œªÜ¬¹£²˜Þ −¼˜½Ð 
¶−¯ý¸Ý¸µª¤¦›°¬¸”°˜£¯¤° ˆ¯Éµµ§œ¯¤° −¸‰³à ‰¶§¯˜¸−ª 
½�ªÜÌœÄà œ“Ì²Ò˜°œ²á œ“�“°‰à −¼±‰¥°Å°È²Ê¸. 
ƒ˜°œ¯ª«»£¯¤ ¶−¯ý¸Ý¸µª¤Ü, ®¯Ü•¸µª¤Ü £Ý¸ −·‰¥»Äà †Ò°ª 
¶½�¯�‰¸“¸ §¢»£¯¾°µ¾¯Ê°¥°¾²‰¤¯—¸.  

*„Å¢À—�¥°�¯“° - −¸‰³¨²‰¨°µ§ „Å¢À—�¥°�¯“° ˆ¯Éµµ§œ¯¤° 
−¹ð¯œµÌ †ß¯ �°ß‰¨°§²¹ œ“Ô°§¯¾°¤°È²Ê¸.    

®¯Ü•¸µª¤Ü �¥°�¯§œÌ°œ¸ ¶‰¯àµ−ú¦²¹ ¶�¯ÜÈ§²¹ - 

 −¸‰³¨²‰¨°µ§ ®¯Ü•¸µª¤Ü „�‰¥—Ä¨²µ“ ˜‰¥¯¦²‰à 
�¥°®¥°¾²Ò˜°œ²¹ ½�ªÜÌœÀ£˜ µ£ÅµÔ“²Ì²Ò˜°œ²£¯¤°  
µ‰Þ¶½“¯—°µú ¶œ˜´˜¼Ì°Þ ¶“¯à½ý± ¶‰¯àµ−ú¦²¹ (1800-425-9696) 
�¥¯˜°‰à ˆ¯Éµµ§œ¯¤° ¥�°èÜ µüÛ²Ò˜°œ¸ ½�¶˜»‰ ¶�¯ÜÈ§²¹ 
(http://sc.keltron.org, www.itschool.gov.in) œ“Ô°§¯¾°¤°È²Ê¸.  

 ®¯Ü•¸µª¤Ü ¿°œ°¾¸ 

 −¹ð¯œµÌ −¸‰³¨²‰¨°¶§¾¸ µ†.“°@−¸‰³à ¶½�¯�‰¸“²¹ £Ý¸ 
ª°ª°› ‡�Ï−°‰à £²¶Šœ¤²¹ ‰Ø»³È¦²¹ �œ²¡œ¸› „�‰¥—Ä¨²¹ 
§¢»£¯¾²Ò²Ê¸. †Ò¯Þ œ°−¯¥ ˜‰¥¯¦²£³§¹ ½�ªÜÌ°¾¯µ˜¤²á ƒÌ¥¹ 
„�‰¥—Äà ½�ªÜÌœÀ££¯¾²Ò˜°œ¸ £²Ï‰¯§Ä¨°Þ ¤¯µ˜¯¥²ª°› 
œ“�“°‰¨²¹ „Ê¯¤°È°ß. †Ò¯Þ ƒÌ¥¹ „�‰¥—Äà 2007-08 
�›»¤œªÜ¬¹£²˜Þ ½�ªÜÌœÀ££¯¾²Ò˜°œ¸ µ†.“°@−¸‰³à ¶½�¯�‰¸“¸ 
�°ß‰à¶˜¯¦²¹ ®¯Ü•¸µª¤Ü ¿°œ°¾²‰à œ“Ì²Ò²Ê¸. µ†.−°.“° 
−¸‰±£°µú ¢¯‹£¯¤° †ß¯ −Ü¾¯Ü µµ®−¸‰³à/®¤Ü 
µ−¾Ê¦°/µª¯¶¾¬—Þ ®¤Ü µ−¾Ê¦° −¸‰³¨²‰¨°µ§¤²¹ µ†.−°.“° 
�Î˜°¤°Þ ¶üÜÒ°È²á †¤¸••¸ ª°š»¯§¤Ä¨°µ§¤²¹ ®¯Ü•¸µª¤Ü 
„�‰¥—Ä¨²µ“ ˜‰¥¯¦¸ ®¯Ü•¸µª¤Ü ¿°œ°¾°Þ �¥°®¥°¾²Ò². 
�Î˜°¤°§²àµÔÈ †ß¯ −¸‰³¨²‰à¾²¹ ƒ· −·‰¥»¹ −·�œ»£¯¤° 
§¢»£¯¾²Ò².  
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−¸‰³àª°¾°   

 −¹ð¯œµÌ £²©²ªÏ ª°š»¯§¤Ä¨²µ“¤²¹ ü¥°½˜¹ „àµÔµ“¤²á 
ª°ª¥Äà ˆ¯Éµµ§œ°Þ 'ª°¾°�±•°¤' £¯˜´‰¤°Þ '−¸‰³àª°¾°' 
†Ò¶�¥°Þ §¢»£¯¾²Ò˜°œ¸ œ“�“° −¼±‰¥°Å°È²Ê¸. ½�−¸˜²˜ �¥°�¯“°¤²µ“ 
−¹ð¯œ˜§ �¥°«±§œª²¹ �°ß¯˜§ �¥°«±§œª²¹ œÞ‰° −¸‰³à˜§Ì°Þ  
�›»¯�‰Ü¾²¹ ª°š»¯Ü™°‰à¾²¹ ª°ª¥Äà ‰³È°¶ÅÜ¾²Ò˜°œ¸ ‰©°¤²Ò 
ª°›Ì°§¯—¸ ½‰£±‰¥—Äà ˆ¥²¾°¤°¥°¾²Ò˜¸. www.schoolwiki.in 
†Ò¯—¸ −¸‰³àª°¾°¤²µ“ ª°§¯−¹. 

¢¥—œ°Üª®—¹. 

 ª°š»¯¢»¯−ª‰²Ô¸ £½Ð°¤²µ“ �›»À˜¤°§²á †‰¸−°‰»³È±ª¸ 
‰Ù°Ý°¤¯—¸ ¶½�¯�‰¸“°µú ½�ªÜÌœÄà¾¸ ¶œ˜´˜¼¹ œÞ‰²Ò˜¸. −¹ð¯œ 
µ�¯˜²ª°š»¯¢»¯− ª‰²Ô°µú ‰±©°Þ ½�ªÜÌ°¾²Ò µ†.“°@−¸‰³à 
¶½�¯�‰¸“°œ¸ ˆ¥² •¤¦‰¸“¶¦Ý²¹  †¦—¯‰²¨¹ ƒ“Ôá°¤°Þ ˆ¥² ¦±�°¤—Þ 
ˆ¯ý±−²¹ 14 �°ß¯ ˆ¯ý±−²‰¨²¹  ‚—¸ „á˜¸. •¤¦‰¸“¶¦Ý¸ ˜°¥²ªœÐ�²¥¹ 
�³�Ô²¥ †−¸.−°.ƒ.‚Ü.“° ¡°Þ•°¹‹°Þ ð°˜°µüÛ²Ò². �°ß¯ 
ˆ¯ý±−²‰¨²µ“ ¶£›¯ª°£¯µ¥ �°ß¯ ¶‰¯Ü•°¶œÝÜ£¯Ü †Ò¸ �¦°¤µÔ“²Ò². 
µ†.“° �›°¬¸”°˜ ª°š»¯¢»¯−ª²£¯¤° ¡œ¸›µÔÈ �¦°¤°Ô²‰à �°ß¯ 
ˆ¯ý±−²‰à £²¶Šœ �Ô¶Ô¯àÌµÒ †ß¯ ¶‰½ÑÄ¨°§²¹ �¦°¤°¾²Ò˜²¹ 
�˜°µú ¶£Þ¶œ¯È¹ ª®°¾²Ò˜²¹ �°ß¯ ¶‰¯Ü•°¶œÝÜ£¯¥¯—¸. 

 µ†.−°.“°. µ−Þ 

 ¶½�¯�‰¸“¸ ®¤Ü µ−¾Ê¦° ¶£Š§¤°¶§¾²‰³“° ª»¯�°Ô°Å˜¸ 
ý§½�š£¯¤° „�¶¤¯‹µÔ“²Ì²Ò˜°œ¸ −¹ð¯œ ¶½�¯�‰¸“¸ ˆ¯ý±−°Þ ®¤Ü 
µ−¾Ê¦° ª°¢¯‹Ì°œ²£¯½˜£¯¤° ˆ¥² ½�¶˜»‰ µ†.−°.“° µ−ß°µú 
½�ªÜÌœª²¹ §¢»£¯¾°¤°È²Ê¸. 

 �°ß¯ ˆ¯ý±−²‰à  

 ¶½�¯�‰¸“°µú ½�ªÜÌœ¹ �°ß‰¨°Þ ‰¯¥»À££¯¾²Ò˜°œ¯¤° †ß¯ 
�°ß¤°§²¹ µ†.“°@−¸‰³à �°ß¯ ˆ¯ý±−²‰à ½�ªÜÌ°¾²Ò²Ê¸.  �°ß¯ 
ˆ¯ý±−²‰¨²µ“ ü²£˜§ �°ß¯ ¶‰¯Ü•°¶œÝÜ£¯Ü¾¯—¸. �°ß¯ 
ˆ¯ý±−²‰¶¨¯“²¶üÜÒ¸ �°ß¯ ¦°¶−¯©¸−¸ ¶‰½Ñ¹ ½�ªÜÌ°¾²Ò²Ê¸. ƒ· 
¶‰½ÑÌ°µú ¶−ªœ¹ �°ß¤°§²á �›»¯�‰Ü¾²¹ ª°š»¯Ü™°‰à¾²¹ £Ý¸ 
•°Ô¯ÜÈ¸µ£ú²‰¨°µ§ ‚¨²‰à¾²¹ £²Ï‰³È° §¢»˜ „¦Ô²ª¥²Ì° 
½�¶¤¯�œµÔ“²Ì¯ª²Ò˜¯—¸. µ†.“° �›°¬¸”°˜ ª°š»¯¢»¯−ª²£¯¤° 
¡œ¸›µÔÈ¸ �°ß‰¨°µ§ �›»¯�‰Ü¾¸ �¥°«±§œ¹ œÞ‰²Ò˜²¹ ¶£¯—°Ý¦°¹‹¸ 
œ“Ì²Ò˜²¹ �°ß¯ ˆ¯ý±−²‰à £²¶Šœ¤¯—¸. 
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�°ß¯ ˆ¯ý±−²‰¨²µ“ ª°§¯−ª²¹ ¶ý¯ÉœØ¥²¹ 

½‰£ 
œØÜ �°ß ª°§¯−¹ ¶ý¯É 

1 ˜°¥²ªœÐ�²¥¹ 
‹ª. ¡›°¥ª°š»¯§¤¹, �‹˜°, µµ˜¾¯“¸.�°.ˆ, 

˜°¥²ªœÐ�²¥¹-14 
e-mail: tvm@itschool.gov.in 

0471-2337307 

2 µ‰¯ß¹ 
‹ª. †−¸.†Ï.•°.�°. ¤².�°. −¸‰³à, 

�ÈÌ¯œ¹ �°.ˆ., µ‰¯ß¹-691021 
e-mail: klm@itschool.gov.in 

0474-2743066 

3 �Ìœ¹˜°È •¤Ý¸ ¡°Þ•°¹‹¸, ˜°¥²ªß, �Ìœ¹˜°È-689101 
e-mail: pta@itschool.gov.in 0469-2740575 

4 ‚§Ô²© ‹ª. ¶‹à−¸ †Å¸.†−¸, ‚§Ô²© 
e-mail: alp@itschool.gov.in 0477-2230210 

5 ¶‰¯È¤¹ 
‹ª. ¶£¯•Þ †Å¸.†−¸. ª¤−¸‰¥¾²Ò¸, 

¶‰¯È¤¹ 
e-mail: ktm@itschool.gov.in 

0481-2564641 

6 ƒ“²¾° 
•¤Ý¸ ¡°Þ•°¹‹¸, µ˜¯“²�²©,  

ƒ“²¾°-685584 
e-mail: idk@itschool.gov.in 

0486-2227463 

7 †¦—¯‰²¨¹ 

‹ª. ¶‹à−¸ †Å¸.†−¸.†−¸.  
−·Ì¸ µ¦¤°Þ¶ª ¶è¬œ²−£±�¹,  

†¦—¯‰²¨¹ 
e-mail: ekm@itschool.gov.in 

0484-2378397 

8 ˜´«³Ü 
‹ª. ¶£¯•Þ ¶¡¯¤¸−¸ †Å¸.†−¸.†−¸,  

ƒ·è¸ ¶‹Ý¸, �¯§−¸ ¶¦¯•¸, ˜´«³Ü 
e-mail: tsr@itschool.gov.in 

0487-2327159 

9 �¯§¾¯“¸ �°.†¹.�°. †Å¸.†−¸, �¯§¾¯“¸-1 
e-mail: pkd@itschool.gov.in 0491-2520085 

10 £§Ô²¦¹ 
¡°.3 ¶×¯¾¸, −°ª°Þ ¶è¬Ï, 

£§Ô²¦¹ 
e-mail: mlp@itschool.gov.in 

0483-2731692 

11 ¶‰¯©°¶¾¯“¸ 
�°ß¯ �Æ¯¤Ì¸ ¡°Þ•°¹‹¸, −°ª°Þ¶è¬Ï, 

¶‰¯©°¶¾¯“¸ 
e-mail: kkd@itschool.gov.in 

0495-2376543 

12 ª¤œ¯“¸ 
�°.†Å¸.†−¸.†−¸, �œ£¥¹,  
�œ£¥¹ �°.ˆ, ª¤œ¯“¸-670721 
e-mail: wyd@itschool.gov.in 

04935-220191 

13 ‰Ë³Ü �°.ª°.†Å¸.†−¸.†−¸, ‰Ë³Ü 
e-mail: knr@itschool.gov.in 0497-2701516 

14 ‰¯−Ü¶‹¯•¸ ‹ª. ‹è¸ ®·−°œ² −£±�¹, ‰¯−Ü¶‹¯•¸ 
e-mail: kgd@itschool.gov.in 04994-225931 
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†•»³−¯Ý¸ «´¹Š§¤²¹ ª°‰¸¶“©¸−¸ ü¯œ§²¹ 

 Z£ntW´ybnÂ ]qÀ®ambpw e`yamIp¶ aebmf¯nse k¼qÀ® 
hnZym`ymk Nm\emWv hnIvtSgvkv.  tIcf¯nse {Kma§fnepÄs¸sS {]mtZinI 
tI_nÄ irwJebneqsS Nm\Â e`yamIp¶p. CXn\p ]pdsa  Direct-to-Home 
(DTH) kwhn[m\¯neqsS Unjv Bân\ Øm]n¡p¶ GsXmcmÄ¡pw 
hnIvtSgvkv e`yamIpw. tIcf¯nse c−m-bnct¯mfw kÀ¡mÀþFbvUUv 
kv¡qfpIfnepw ROT (Receive Only Terminal) bneqsS Ip«nIÄ¡pw 
A[ym]IÀ¡pw Nm\eneqsS kwt{]jWw sN¿p¶ ]cn]mSnIÄ ImWm³ 
Ignbpw.  Znhkhpw cmhnse 6 aWn apXÂ cm{Xn 11 aWnhsc ]cn]mSnIÄ 
kwt{]jWw sN¿p¶p−v. 

 ]mTy hnjb§sf A[nIcn¨pÅ ]cn]mSnIÄ¡v ]pdsa Ip«nIfpsS 
hnÚm\w hÀ²n¸n¡m\pw hnt\mZ XmXv]cy§Ä kwc£n¡m\pw Nm\ense 
]cn]mSnIÄ D]Icn¡p¶p.  tIcfs¯ kw_Ôn¨ tUmIypsaâdnIÄ, 
hninjvS hyànIfpambpÅ A`napJw, IY, IhnX, kwKoXw XpS§n FÃm 
taJeIsfbpw kv]Àin¡p¶ ]cn]mSnIÄ Nm\eneqsS \evIp¶Xn\mÂ 
Ip«nIfpw A[ym]Icpw am{XaÃ c£IÀ¯m¡fpÄs¸« s]mXp-k-aqlhpw 
hnIvtSgvkv ImWm³ XmXv]cys¸Sp¶p−v. 

FU-yq-kmäv 

 hnZym`ymk hn\nab {]hÀ¯\§Ä¡p am{Xambn FUyqkmäv F¶ 
Ir{Xna D]{Klw 2004 sk]vXw_À 20 \mWv `mcXw _lncmImi v̄ 
F¯n¨Xv.  FUyqkmänsâ km[yX D]tbmKs¸Sp¯n kvIqÄ þ tImtfPv 
hnZym`ymk cwK¯v tIcfw ]pXnsbmcp hnZym`ymk hn¹h¯n\v XpS¡an«p.  
FUyqkmäv kuIcy§Ä tIcf¯nse kv¡qÄ hnZym`ymk taJebnÂ 
F¯n¡p¶Xn\pÅ ]²-Xn-bpsS DZvLm-S\w 2005 Pqsse 28 \v cmjv{S]Xn 
tUm. F.]n.sP.A_vZpÄ Iemw Xncph\´]pc¯v \nÀhln¨p. 

 tIcf¯nÂ BZyw FÃm PnÃIfnepambn 15 D]{Kl hn\nab 
tI{µ§Ä (Satellite Interactive Terminal) kÖoIcn¨p. Cu tI{µ§Ä 
ETC (EDUSAT Training Centre) F¶pw Adnbs¸Sp¶p. Xncp-h-\-´-]p-cs¯ 
kwØm\ ÌpUntbm IqSmsX Bän-§-enepw Be-¸pg apl-½-Z³kv tKÄkv 
sslkvIq-Ä,  ]me-¡mSv Hä-¸mew CuÌv Kh. lbÀ sk¡-−dn kvIqÄ, 
I®qÀ kb³kv ]mÀ¡v F¶n-hn-S-§-fnepw aäp PnÃ-I-fnÂ PnÃm Hm^o-kn-t\m-
Sp-tNÀ¶pamWv FUyq-kmäv ]cn-io-e-\-tI-{µ-§Ä {]hÀ¯n-¡p-¶-Xv.  CSp¡n 
PnÃ-bnÂ sXmSp-]p-gbnepw I«-¸-\-bnepw ETCþIfp-−v. tamWnädnwKv, 
aqey\nÀ®bw, `cW \nÀÆlWw F¶o taJeIfnepw Cu tI{µ§fnse 
kuIcyw {]tbmP\s¸Sp¯p¶p−v.  Xncph\´]pcs¯ {][m\ tI{µ¯nÂ 
\n¶pw Cu D]{Kl tI{µ§fpambn _Ôs¸«v A[ym]IÀ¡v ]cnioe\w 
\ÂIp¶p−v.  kwØm\¯pS\ofw HtcXc¯nepÅ ]cnioe\ ]cn]mSnIÄ 
kwLSn¸n¡p¶Xn\pw ]cnioe\¯nsâ hnhn[ Xe§fnÂ F¯pt¼mgpÅ 
DÅS¡ tNmÀ¨ Ipdbv¡p¶Xn\pw CXpaqew Ignbp¶p−v. hfsc Npcp§nb 
kabhpw hn`htijnbpw sIm−v hfsc IqSpXÂ A[ym]IÀ¡v Cu 
kwhn[m\¯neqsS ]cnioe\w \ÂIm³ Ignbpw.  hnZym`ymk Hm^okÀamÀ, 
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kv¡qÄ ta[mhnIÄ, A[ym]IÀ XpS§nbhÀ¡v D¶X DtZymKØcpambn 
kwhZn¡m\pw tIm¬^d³kpIÄ \S¯p¶Xn\pw km[yambtXmsS hnZym`ymk 
taJebnse hnIk\, ]cnjv¡cW {]hÀ¯\§Ä AXnthK¯nÂ 
Xmtg¯«ntebv¡v F¯n¡m³ FU-yq-kmäv hgn km[n¡p¶p−v. kwØm-\-
¯p-S-\o-f-apÅ \qdp-I-W-¡n\v Ip«n-I-sfbpw A[ym-]-I-scbpw ]s¦-Sp-¸n-¨p-
sIm−v Câ-dm-IvSohv ¢mkp-IÄ \S-¯m³ Cu kwhn-[m\w D]-tbm-Kn-¡p-¶p-−v.  

hnIvtSgvkv Nm\Â 

 FUyqkmäv kuIcy§Ä tIcf¯nse kv¡qÄ hnZym`ymk taJebnÂ 
F¯n¡p¶Xn\mbn hnZym`ymk hIp¸v Bhnjv¡cn¨n«pÅ ]²XnbmWv 
hnIvtSgvkv (ViCTERS - Virtual Classroom Technology on EDUSAT for 
Rural Schools).   

 2006 BKÌv aq¶n\v tIcf apJya{´n {io. hn.Fkv.ANypXm\µ\mWv 
Cu Nm\Â DXvLmS\w sNbvXXv.  XpS¡¯nÂ kv¡qfpIfnse 
kzoIcWam{X tI{µ§fnÂ (ROT - Receive Only Terminal) am{XamWv 
t{]m{KmapIÄ e`n¨p h¶Xv.  CXn\mbn Hcp Unjpw skäv tSm¸v t_mIvkpw 
sSenhnj\pw c−mbnc¯ntesd kv¡qfpIfnÂ kÖam¡pIbp−mbn.  CXv 
UbdIvSvþSpþtlmw kwhn[m\amWv.  Cu kwhn[m\w D]tbmKs¸Sp¯p¶ 
FÃm Øm]\§Ä¡pw hoSpIÄ¡pw Nm\Â e`yamIpw.  Unjn\pw skäv 
tSm¸v t_mIvkn\pw IqSn GI-tZiw aqhmbncw cq]bpsS Nneth hcpIbpÅq, 
Sn.hn. kz´ambp−mhWw. hmb\imeIfnepw Xt±i`cW hIp¸pIfpsS 
]mÀ¡pIfnepw s]mXpØe§fnepw aäpw Cu kwhn[m\w GÀs¸Sp¯m³ 
Ignbpw. 

 {]mtZinI tI_nÄ irwJebneqsS hoSpIfnÂ Nm\Â F¯m³ 
XpS§nbXv 2007 P\p-hcn apXemWv.  Ct¸mÄ kwØm\s¯ an¡ 
{]tZi§fnepw tI_nÄhgn Nm\Â e`yamWv.  Fkv.-F-kv.-FÂ.kn ]co£ 
Hcp-¡w, saUn¡ÂþF©n\nbdnwKv tImgvkv tNmtZym¯c AhtemI\w, 
tIcf kvIqÄ Item-Õhw XÕab kwt{]jWw XpS§nbh Nm\ensâ 
P\{]oXn hÀ²n¸n¨n«p−v. 

 imkv{Xw, kmt¦-Xn-I-hn-Zy, `mj, Ncn-{Xw, kwKo-Xw, kn\na XpS§n FÃm 
taJ-e-I-fnÂ \n¶p-apÅ ]cn-]m-Sn-IÄ Ct¸mÄ Nm\-en-eqsS Ah-X-cn-¸n-¡-s¸-Sp-
¶p. \mSnsâ hnhn[ `mK-§-fnÂ \n¶pÅ Ip«n-Ifpw A[ym-]-Icpw  
CXn-sems¡ ]s¦-Sp-¡p¶p.  kvIqfp-I-fnse hoUntbm Iymad D]-tbm-Kn¨v 
]cn-]m-Sn-IÄ Xbm-dm¡n Ab¨p Xcp-Ibpw sN¿p-¶p−v. 

 PÀ½-\n-bnse A´m-cmjv{S sSen-hn-j-\mb sUmbvsj-sh-sÃ, aukv  
Sn.-hn. F¶n-h-bpsS ]cn-]m-Sn-Ifpw Ct¸mÄ hnIvtS-gvknÂ e`y-am-Wv.  Adn-hnsâ 
temIw hn]p-e-am-¡m³ DX-Ip¶ aä-t\Iw ]cn-]m-Sn-Ifpw hnIvtSgvkv  
kwt{]-jWw sN¿p-¶p-−v. 

 hnhn[ hnj-b-§sf ASn-Øm-\-s¸-Sp¯n Fkv.-sF.-C.-Sn. X¿m-dm-¡nb 
]cn-]m-Sn-IÄ, \mj-WÂ Smeâv tkÀ¨v ]co£m ]cn-io-e-\w, C³^Àta-j³ & 
]»nIv dnte-j³kv hIp¸v Xbm-dm-¡nb PnÃ-I-fn-eq-sS, alXvhyàn-IÄ  
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XpS-§nb ]cn-]m-Sn-IÄ, hnh-c-km-t¦-Xn-I-hn-Zy-bpsS hnhn[ hi-§Ä {]Xn-]m-Zn-
¡p¶ ssk_À sslth, hninjvS hyàn-I-fp-ambn Ip«n-IÄ A`n-apJw  
\S-¯p¶ AXn-Yn-tbm-sSm¯v Aev]-t\-cw, hyXykvX hnj-b-§Ä ]Tn-¸n-¡p¶ 
XpÅn-IÄ, imkv{X-Iu-Xp-Iw, imkv{X-ap-¯p-IÄ, I½yq-Wn-t¡-äohv Cw¥ojv  
XpS-§n-bh {it²-b-§-fmb ]cn-]m-Sn-I-fm-Wv. 

 IY-]-dbpw t\cw, t]Äkv Hm^v AhÀ I¬{Sn, HmÀ½-bnse ae-bm-fw, 
hnZym-`ymk hmÀ¯-IÄ, Iznkv ssSw, C¶-se-I-fnse C¶v, aoäv Z tSmt¸-gvkv, 
`mjm-]-cn-N-bw, sXmgnÂ hmÀ¯-IÄ XpS§n sshhn-[y-amÀ¶ ]cn-]m-Sn-I-fmWv 
hnIvtSgvkv kwt{]-jWw sN¿p-¶-Xv.  

 ^mw C³^Àta-j³ _yqtdm Xbm-dm-¡nb "\qdp-ta\n', \mj-WÂ ^nenw 
sUh-e-]vsaâv tImÀ¸-td-j-\p-ambn kl-I-cn¨v 50þe-[nIw hntizm-¯c ¢mknIv 
Nn{X-§Ä F¶n-hbpw kwt{]-jWw sNbvXph-cp-¶p. A§s\ hnZymÀYn-
IÄ¡pw A[ym-]-IÀ¡pw c£n-Xm-¡Ä¡p-ambn Hcp Sn.-hn. Nm\Â F¶ e£y-
¯n-te¡v sF.-Sn.@kvIqÄ hnIvtSgvkv apt¶-dp-I-bm-Wv. 

e`y-am-¡p¶ tkh-\-§Ä 

 −¸‰³¨²‰à, ¶‰¯¶¨�²‰à, £Ý²ð¯�œÄà, ª»ø°‰à ˜²“Ä°¤ªÜ 
˜¤¯¦¯¾²Ò ª±•°¶¤¯ �¥°�¯“°‰¨²µ“ DVD ‰¯−Ý²‰à 
§¢»£¯¾°¤¯Þ µ˜¥µÇ“²¾µÔ“²Òª µ“§°‰¯è°¹‹¸ ý±−¸ 
ƒ·“¯¾¯µ˜ ª°‰¸¶“©¸−¸ ü¯œ§°§³µ“ −¹¶½�¬—¹ µüÛ²¹.  

 ª°‰¸¶“©¸−°Þ œ°ÜÙ°Å ª°š»¯¢»¯− �¥°�¯“°‰¨²µ“ −°•°‰à 
µü§ª²˜²‰ ƒ·“¯¾°µ¾¯¶Ê¯ ¶½�¯�‰¸“¸ œ°õ¤°¾²Ò ª»ªð‰à 
�œ²−¥°¶Å¯ µ�¯˜²�œÄà¾²¹ ª°š»¯¢»¯− ð¯�œÄà¾²¹ 
§¢»£¯¾¯Ï ½«£°¾²Ò²Ê¸.  

 ½«¶Î¤£¯¤ ª°ª¥Äà µ�¯˜²�œÄà œÞ‰²‰¤¯µ—Ã°Þ �Ì¥¹ 
�¥°�¯“°‰à ¶•¯‰»²µ£ú¸ µü¤¸˜¸ ü¯œ§°§³µ“ −¹¶½�¬—¹ µüÛ¯Ï 
½«£°¾²Ò˜¯—¸. 

 ª°š»¯¢»¯− ð¯�œÄ¨²£¯¤° −®‰¥°Å¸ ª±•°¶¤¯ �¥°�¯“°‰à 
˜¤¯¦¯¾²‰, ªÜ¾¸¶¬¯Ô²‰à −¹Œ“°Ô°¾²‰ ˜²“Ä°¤ª 
µüÛ²Ò²Ê¸.  

 

hnIvtSgvkv Nm\Â þ kmt¦XnI hnhc§Ä : 

Satellite - EDUSAT, Position - 74-Degree East, Azimuth - 190 Degree, Freequency - 10978 
MHz., Polarization - Vertical. Symbol Rate - 3 MSPS (3000 KSPS) 

Zqc-ZÀi³ DTH-Â hnIvtSgvkv e`n-¡p-hm³ 

180 sk.-an. hen-¸-apÅ Bân-\bpw FÂ.-F³.-_n.bpw skävtSm¸v t_mIvkp-apÅ DTH-Â 
125 cq]m apS¡n Hcp KU Band LNB IqSn LSn-¸n-¨mÂ hnIvtSgvkv e`y-am-Ipw. 
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 ¡®²£˜°‰à  

 2006-Þ ¶š«±¤ ƒ-‹¶ª—Ï−¸ �ª¯Ü•¸, 2007-Þ −¼˜½Ð 
¶−¯ý¸Ý¸µª¤¦²�¶¤¯‹°Å²á £°‰Å �Î˜°‰à¾¯¤° ‡ÜµÔ“²Ì°¤  'The 
World is Open' ¶š«±¤ �²¥−¸‰¯¥¹, 2008-Þ •°�°ÝÞ ¶§—°¹‹¸ ª°¢¯‹Ì°Þ 
ƒÐ»¤°µ§ £°‰Å −Ü¾¯Ü µ†.“° −¹¥¹¢Ì°œ²á 'e-India 2008' �ª¯Ü•¸, 
ª°š»¯¢»¯−¥¹‹Ì¸ ˆ¯ÔÉ ¶•¯‰»²µ£ú¸ ¶ý¯Ü£¯Ý°œ¸ µ†.“°@−¸‰³à ¶½�¯�‰¸“¸ 
œÞ‰°¤ −¹¢¯ªœ‰à ‰—¾°µ§“²Ì¸ 2009-Þ §¢°Å 'ODF Alliance' 
�Ð¯¥¯¬¸½“ �ª¯Ü•¸ †Ò°ª µ†“°@−¸‰³à ¶½�¯�‰¸“°œ¸ §¢°Å ü°§ 
¡®²£˜°‰¨¯—¸. 

½�›¯œ ¶ý¯ÉœØ¥²‰à 

µ†.“°@−¸‰³à †‰¸−°‰»³È±ª¸ •¤¦‰¸“Ü 0471 - 2529800 (ˆ¯ý±−¸) 

ˆ¯ý±−¸ 0471 - 2529800 
0471 - 2529810 (ý¯‰¸−¸) 

ƒ-µ£¤°Þ contact@itschool.gov.in 

ª°‰¸¶“©¸−¸ ü¯œÞ 
0471 - 2345028 
0471 - 2529800 

¦±�°¤—Þ ˆ¯ý±−¸, †¦—¯‰²¨¹ 0484 - 2334950 

 

 

µ†.“°@−¸‰³¨°µœ −¹¡œ¸›°Å ‰³“²˜Þ ª°ª¥Äà 
www.education.kerala.gov.in, www.itschool.gov.in †Ò±  

µª¡¸µµ−Ý²‰¨°Þ §¢»£¯—¸. 
ƒ-µ£¤°Þ : contact@itschool.gov.in 
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